CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI LISSONE

Val viola val di campo

oiFoto Pollini
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OGANIZZATORI: SEZIONE: DATA ESCURSIONE:
Marco Fiorese CAI Lissone 24 Giugno 2018
Luca Laronga

ZONA GEOGRAFICA:

Lombardia :

Una stupenda attraversata dalla VVal Viola Bormina alla Val Viola Poschiavina - Val di Campo (Svizzera )
, per boschi pittoreschi laghi alpini su sentieri ben tracciati e con pendenze piuttosto moderate . Si
attraversano due vallate affascinanti diverse una dall'altra , contornate da cime poco note , ma di rara
bellezza , quali, la Punta Dosde ( 3280 mt) , Cima Piazzi ( 3439 mt) , Cima viola ( 3374 mt) , Punta
Paradisino ( 3302 mt ) , costeggiando numerosi laghetti .

LUOGO/MONTE/QUOTA DI PARTENZA E QUOTA RAGGIUNTA:

Arnoga

Partenza da Arnoga (1860 mt ), arrivo sulla statale del bernina (630 mt)

DISLIVELLO IN SALITA M : 630 mt DISLIVELLO IN DISCESA : 1500 mt
DIFFICOLTA’: Escursionistica (E) TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA :5h

SVILUPPO TOTALE ESCURSIONE : 15 km circa

INFORMAZIONI GENERALI :

Copertura segnale telefonico GSM :

Copertura segnale GPS

Abbigliamento da escursioni , scarponi , bastoncini telescopici, occhiali da sole , crema solare.
Pranzo al sacco.

CARTAD'IDENTITA' OBBLIGATORIA

RITROVO:
Il ritrovo avverra presso la sede CAl di lissone in via Statuto alla ore 06.00

PERCORSO STRADALE:
Strada statale dello Stelvio 36 fino a Bormio , poi strada per Livigno fino alla localita di Arnoga

BREVE RELAZIONE DELL’ESCURSIONE:

Dal tornante di Arnoga (1880 m) si imbocca la strada, prima asfaltata poi sterrata (segnavia n. 290), che si
inoltra in leggera salita nel fitto bosco di abeti. Si incontra ’ampia radura dell’ Alpe di Campo da

dove parte il percorso della VVal Verva (itinerario n. 22). Poco dopo sulla destra il segnavia n. 128 indica
la deviazione per il Passo della Vallaccia. Continuando lungo la strada, dopo circa 5 km e dopo le baite di
Altumeira (2122 m), si incrocia la deviazione che permette di raggiungere la VVal Cantone di Dosdé. Si
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oltrepassa dall’alto il Lago di Val Viola e si giunge al Rifugio Viola (2314 m) che sorge sulle sponde di un
altro laghetto. Si sale verso il Passo su una ripida mulattiera con alcuni tornanti. Poco prima del Colle
(2460 m) bisogna prendere un sentiero (cartello con indicazione) che va a destra verso quota 2489 m e
scende nei Grigioni percorrendo il Piano della Genziana. La discesa nella splendida Val di Campo € su un
bel sentiero fino al Rifugio di Campo (2065 m), diventa poi su sterrata passando davanti al Rifugio Saoseo
(1985 m) fino a Sfazu (1622 m) dove incontra la Strada Statale del Bernina. Da qui si puo scendere a
Poschiavo (1014 m) seguendo la sterrata del Sentiero Storico che passa dagli abitati di Spluga e Permunt.
Questo stesso itinerario e percorribile anche in senso inverso da Poschiavo verso Arnoga, diventando piu
lungo e fisicamente piu impegnativo.
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