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Ciaspolata al Passo dei Salati - Valle di Gressoney.  

Gruppo montuoso del Monte Rosa. 
  

domenica 15 gennaio 2023 
in pullman 

 

 
 

ORGANIZZATORI: 
Mariarosa Colzani 
Marco Zani 

SEZIONE: 
CAI Lissone 

DATA ESCURSIONE: 
15 gennaio 2023 
 

ZONA GEOGRAFICA: 
Valle d'Aosta – Gressoney 
Come arrivare: 
Autostrada Torino-Aosta uscita Pont Saint Martin, da qui si risale la valle di Gressoney per 
circa 30 km fino al termine, in località Staffal, si parcheggia nei piazzali di fronte alle piste.  
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LUOGO/MONTE/QUOTA DI PARTENZA E QUOTA RAGGIUNTA: 

Da Staffal mt. 1850, una cabinovia porta in quota al lago Gabiet, mt. 2340, dove si imbocca 
la pista di risalita dedicata, che dopo circa 630 MT di dislivello porta al Passo dei Salati, mt 
2936 - Costi: cabinovia Staffal-lago Gabiet A/R € 12,00 da pagare in loco 

DISLIVELLO SALITA: 
630 mt. 

DISLIVELLO DISCESA: 
630 mt. 

DIFFICOLTA’:  
E  escursionismo invernale 
Percorso bonificato per ciaspolatori e sci-
alpinisti, possibile anche a piedi, purché dotati di 
ciaspole e bastoncini da trekking. 
 

TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA: 
 
andata: 3h 
ritorno: 2h 

COSA SERVE: 
Come per qualsiasi escursione in montagna consigliamo di avere sempre con sè 
– SCARPONCINI DA MONTAGNA, CIASPOLE O SCI ALPINISMO, BACCHETTE TELESCOPICHE 
– GIACCA A VENTO E INDUMENTI INVERNALI 
– ZAINO CON EVENTUALE CAMBIO, BERRETTA (cuffia) E GUANTI 
– ACQUA O THE CALDO E MAGARI UNA CIOCCOLATA / FRUTTA SECCA / BARRETTE E PRANZO AL 
SACCO 

BREVE RELAZIONE DELL’ESCURSIONE: Si tratta di una pista delimitata da palinatura di 
colore verde, espressamente dedicata, ( strada poderale ). Per tale percorso non sono 
necessari le dotazioni ARTVA ( Pala, Artva e Sonda ), obbligatori al di fuori del percorso 
segnalato.  

Da Staffal mt. 1850, una cabinovia porta in quota al lago Gabiet, mt. 2340, dove si imbocca 

la pista di risalita dedicata, che dopo circa 630 MT di dislivello porta al Passo dei Salati, mt 

2936. Qui si trova il Bar ristorante Passo dei Salati, ove è possibile consumare un pasto 

caldo. La discesa per chi fosse salito con sci, si effettua per la Pista battuta di discesa, 

facente parte del comprensorio sciistico MONTEROSA SKY. Per ciaspole e pedoni, si segue 

a ritroso il percorso dell’andata. Presso il lago Gabiet e possibile consumare un pasto caldo 

presso il rifugio albergo Stolemberg, situato pochi mt sopra lo stesso Lago. 

RITROVO: 
Alle ore 6.00 presso la sede Cai Lissone Via Statuto angolo Via Matteotti 

 


