Club Alpino Italiano

Sezione di Lissone

Via Statuto, 12 20851 Lissone (MB)
tel 039 461770
e.mail mail@cai-lissone.it http://www.cai-lissone.it

Champoluc Val d’ Ayas
24 marzo 2024

Con auto condivise

ORGANIZZATORI: FRUITORI: DATA ESCURSIONE:
CAI Lissone ciaspolatori 24/03/2024

sciatori

turisti

ZONA GEOGRAFICA: Valle d’Aosta/Valle d’Ayas

La valle d’Ayas ha come elemento comune uno dei massicci piu belli delli Alpi occidentali, quello del
Monte Rosa, che ne racchiude le rispettive teste terminali Castore, Polluce, Liskam solo per citarnie
alcuni, tutti visibili lungo il nostro trekking.

€ Bcc MiLaNO
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tel 039 461770
e.mail mail@cai-lissone.it http://www.cai-lissone.it

LUOGO/MONTE/QUOTA DI PARTENZA E QUOTA RAGGIUNTA:

Partenza da Champoluc franzione Palouetaz 1650 mt. quota massima 2023

DISLIVELLO SALITA: DISLIVELLO DISCESA:
373 mt. 373 mt.
DIFFICOLTA’: TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA:
EAI escursionistica ambiente innevato andata: 2 2 h
ritorno: 1 h
sviluppo: 9 Km
COSA SERVE:

Come per qualsiasi escursione in montagna consigliamo di avere sempre con sé
- Abbigliamento da escursioni invernale: Pile, cappello, piumino, (siamo a quota 2.000mt) scarponi,
ghette, , guanti, occhiali da sole, crema solare, acqua, te caldo.

- Ciaspole, bastoncini telescopici e ramponcini in caso di ghiaccio. Obbligatorio KIT ARTVA

- Acqua secondo necessita, cioccolata / frutta secca / barrette secondo necessita.

- Pranzo al sacco o possibilita di pranzo presso I’agriturismo.

-Copertura segnale GSM: buona

BREVE RELAZIONE DELL'ESCURSIONE:

Partendo dal parcheggio di Palouetaz si risale il sentiero n°3, che seguiremo fino a Mandriou,
lasciando sulla destra la chiesetta Immacolata Concezione seguiremo le indicazioni dei sentieri

3 3° 3b_3e fino a incontrare la deviazione per il sentiero Ru Courtaaud sentiero n°5 a quota 1950
mt. Seguiremo il sentiero n°5 fino alla fonte di Vardaz, svolta a sinistra per un breve ma ripido tratto
(30 metri circa), fino all’agriturismo “La Tchavana” circa 40’ quota max raggiunta 2023.

Sentiero panoramico su tutto il gruppo del Rosa e sulla valle d’Ayas.
Il ritorno dall’agriturismo seguendo il sentiero n°3 fino al parcheggio frazione Palouetaz.

RITROVO:
Alle ore 6.00 presso la sede Cai Lissone Via Statuto angolo Via Matteotti

€ Bcc MiLANO
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