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ZONA GEOGRAFICA: Gruppo del Rosa, Alta valle d’Ayas 
E voi ci siete già stati? 
Se non lo avete mai visto, iniziate da queste righe… 

Cartina di riferimento: Cartina dei sentieri n°8 Alti valli d’Ayas e del Lys – Editore L’escursionista 
 

LUOGO/MONTE/QUOTA DI PARTENZA E QUOTA RAGGIUNTA: 

Quota di partenza: Champoluc – fraz.Saint Jacques 1697 mt-  

Quota di arrivo: Lago Blu 2211mt. 

DISLIVELLO SALITA:  
22-09-24: 530 mt. 

DISLIVELLO DISCESA: 
22-09-24: 530 mt. 
 

DIFFICOLTA’: 

E: escursionisti  
Difficoltà: semplice escursione adatta a tutti 
 

TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA: 
A/R 4 ore 
 

Cosa portare nello zaino: max 20-30litri 
1- Bastoncini telescopici. 
2- Giacca a vento leggera e guscio antipioggia. 
3- Pile. 
4- Ricambio maglietta.  
5- Crema solare ad alta protezione +50. 
6- Occhiali da sole 
7- Acqua (almeno 1 litro). 
8- Integratore sali minerali, barrette. 
9- Kit primo soccorso. 
10- Scarponcini alti adatti all’uscita 
 

BREVE RELAZIONE DELL’ESCURSIONE: 

Il cammino per raggiungere il lago è sicuramente alla portata di tutti purchè dotati del minimo allenamento 
sufficiente a superare il piccolo dislivello che supera di poco i 500 metri.  

Dalla piazzetta di St.-Jacques si segue la strada che, prolungamento della statale, sale alle spalle della chiesa. 

Si tralascia innanzitutto la primissima deviazione a sinistra, dove la segnaletica escursionistica indica la 
partenza dei sentieri che conducono al Vallone di Nana, continuando invece a salire sulla strada che, 
costeggiando la sinistra orografica dell'Evançon, passa di fronte alla gelateria Fior di Roccia e piega poi a sinistra 
incontrando segnavia 6,7 e 8. Si giunge in pochi minuti a un bivio caratterizzato dalla presenza di un pilone 
votivo, si procede dritti, scartando il ramo sinistro che, superato un ponte, rappresenta l'inizio della strada 
sterrata per il Vallone di Nana. Procedendo dritti al bivio con la cappelletta si continua a salire sulla strada 
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lungo il torrente costeggiando Blanchard sulla sponda opposta; in fondo la strada curva a sinistra e attraversa il 
fiume con un ponticello. 

Dopo il ponte si segue l'ampio sentiero lastricato a destra che sale a gradoni in questo breve tratto si può os-
servare il punto in cui nasce l'Evançon, alla confluenza dei torrenti di Verra e di Cortot, provenienti rispettiva-
mente dai Piani di Verra e dal Vallone delle Cime Bianche. Alla fine del breve tratto lastricato si incontra un 
bivio a T e si svolta a destra (a sinistra si scende ricongiungendosi alla stradina precedentemente scartata al 
bivio col pilone votivo) attraversando il torrente con un ponticello Il sentiero, ancora identificato da segnavia 
6,7 e 8, è ancora lastricato a gradoni nel tratto iniziale e ricomincia a salire addentrandosi nel bosco con se-
quenze di curve, facendosi poi sterrato e frammentandosi a volte in sentieri minori che si ricongiungono poco 
più in alto. Si incontra così un nuovo importante bivio a T munito di abbondante segnaletica si prosegue a de-
stra, evitando il ramo sinistro che conduce per prima cosa all'abitato di Fiery e da questo verso il Vallone delle 
Cime Bianche. Poco dopo il sentiero esce dal bosco sbucando nella verdeggiante radura di Beaubois; qui si ri-
mane sul sentiero principale evitando nell'ordine la deviazione a destra verso il paese, quella a sinistra che, 
indicata da segnavia GSW (Grande Sentiero Walser), riporterebbe a Fiery e un'altra ancora a destra, segnalata 
come 8a e GSW, che conduce a Resy. Il sentiero corretto, numerato 8, riprende a salire nel bosco. 
Successivamente la pendenza si fa prima meno pronunciata e poi praticamente nulla; si incontra una dirama-
zione a sinistra identificata come TMR ma si prosegue dritto. Più avanti, dove il bosco inizia a diradarsi, si trala-
scia ancora una diramazione a sinistra non numerata, arrivando così all'estremità sud del Pian di Verra Infe-
riore. Sul retro di un grande masso erratico il sentiero si riunisce alla strada sterrata che, proveniente da St.-
Jacques, attraversa il pianoro; questo ospita alcuni alpeggi e abitazioni, nei pressi dei quali, segnalato da una 
palina, si stacca dalla strada il sentiero 8 per il Colle Bettolina, ma per il lago Blu si rimane ancora sulla strada 
principale. Giunta all'estremità nord del Pian di Verra Inferiore la strada piega a destra e attraversa il Torrente 
di Verra con un ponte; prima del ponte e in corrispondenza della curva è evidentissimo l'inizio del tratto termi-
nale del sentiero per il lago, numerato 7 ed evidenziato ancora da segnaletica verticale. 
Si ricomincia a salire lungo il torrente, il suolo è composto da terra e sassi ma non pone particolari problemi 
per l'avanzamento. L'arrivo alla conca morenica che ospita il lago è segnalato dall'apparizione di un ponte in 
pietra, recentemente costruito, che scavalca l'emissario del lago: a pochi metri dal ponte si trova la sponda sud 
del lago Blu. Circa 2 ore dalla partenza. 

Note: 

L’escursione verrà confermata SOLO con meteo favorevole. 

RITROVO: 
 
Alle ore 6.30 presso la sede Cai Lissone Via Statuto angolo Via Matteotti 
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