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ORGANIZZATORI: TRASPORTO DATA ESCURSIONE:
CAl Lissone Bus 11/10/2026

ZONA GEOGRAFICA: Valle d’Aosta/Valle d’Ayas

La valle d’Ayas ha come elemento distintivo uno dei massicci piu belli delli Alpi occidentali, quello del
Monte Rosa, che racchiude alcune delle sue vette piu celebri: Castore, Polluce, Lyskamm solo per
citarne alcuni, tutti visibili lungo il nostro trekking

LUOGO/MONTE/QUOTA DI PARTENZA E QUOTA RAGGIUNTA:

Partenza da Champoluc frazione Palouettaz 1650 mt.

Quota massima 2.023 m

DISLIVELLO SALITA: DISLIVELLO DISCESA:

mt.373 Sviluppo km 9 mt.373

DIFFICOLTA’: TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA:
E - Escursionistica A/R: 3 ore e mezza

COSA SERVE:

Come per qualsiasi escursione in montagna consigliamo di avere sempre con sé:
- Scarponcini alti da montagna, bastoncini telescopici

- Giacca - guscio antipioggia

- Zaino con ricambio completo in caso di pioggia

- Berretto, crema solare

- Acqua / frutta secca / barrette secondo necessita

- Pranzo al sacco o presso Agriturismo Tschavanna
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BREVE RELAZIONE DELL’ESCURSIONE:

Partendo dal parcheggio di Palouettaz si risale il sentiero n°3, che seguiremo fino a Mandriou,
lasciando sulla destra la chiesetta Immacolata Concezione seguiremo le indicazioni dei sentieri
3 _3a_3b e fino a incontrare la deviazione per il sentiero Ru Courtaud sentiero n°5 a quota 1950 mt.
Seguiremo il sentiero n°5 fino alla fonte di Vardaz; da qui svolteremo a sinistra per un breve ma ripido
tratto (30 metri circa), che ci portera all’agriturismo “la Tschavanna”, raggiungendo la quota massima
di 2023 m.. Tempo di percorrenza circa 40 min..

Il sentiero offre splendidi panorami sull’intero gruppo del Monte Rosa e sulla valle d’Ayas.
Tempo stimato totale: circa 3h.

Il ritorno dall’agriturismo avviene seguendo il sentiero n°3 fino al parcheggio frazione Palouettaz

RITROVO:
Alle ore 6.30 presso la sede Cai Lissone Via Statuto angolo Via Matteotti
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Ogni partecipante é tenuto a prendere visione della relazione dell’escursione
pubblicata.

Dovra, inoltre, valutare la propria preparazione tecnica e fisica, che dovra
adequata alle caratteristiche del percorso e tale da garantire una gestione
autonoma del trekking in ambiente montano.
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